
 

SJÁLFSBJARGARFRÉTTIR 
Sjálfsbjörg á höfuðborgarsvæðinu 

Skrifstofan er opin: 

Mánudaga til fimmtudaga frá kl 10:00 til 14:00 

föstudaga frá 10:00 til 13:30 

45. ÁRG. 1. TBL. 

JANÚAR 2025 

Aðalfundur 

Aðalfundur Sjálfsbjargar félags hreyfihamlaðra á höfuðborgarsvæðinu 

haldinn miðvikudaginn 5. mars 2025 

kl. 19:30 í félagsheimili félagsins, Hátúni 12, inngangur númer 7. 

Dagskrá: 

Venjuleg aðalfundarstörf. 

Önnur mál. 

Kosningarétt og kjörgengi í félaginu hafa fullgildir félagsmenn. Fullgildir félagsmenn teljast þeir sem greitt hafa félagsgjaldið 
fyrir árið 2024. Félagar sem enn eiga ógreidd félagsgjöld eru hvattir til greiða þau fyrir fundinn. Ef krafa hefur glatast, skal bent 
á að inna má greiðslu af hendi í næsta banka eða í heimabanka á reikning félagsins. Félagsgjald fyrir árið 2024 er 3100 krónur. 

Nr: 0111-26-111195          Kt: 570269-1199. 

Félagsgjaldið má einnig greiða á skrifstofunni. Þeir sem greiða í heimabanka eru minntir á að setja  kennitölu sína í reitinn 
„skýring greiðslu“ 

Frekari upplýsingar eru veittar á skrifstofunni Hátúni 12, 105 Reykjavík, sími 551-7868. 

Félagsmenn eru eindregið hvattir til að mæta á fundinn 

Stjórn Sjálfsbjargar félags hreyfihamlaðra á höfuðborgarsvæðinu. 

 

      ÖLL VELKOMIN                                                                                             KAFFIVEITINGAR 

Sjálfsbjargarfréttir—Fréttablað 

Útgefandi og ábyrgðaraðili: 

Sjálfsbjörg félag hreyfihamlaðra á höfuðborgarsvæðinu  

Sími 551-7868 

Veffang:  https://sjalfsbjargar.is/ 

Tölvutóstfang: email:skrifstofa@sjalfsbjargar.is 

Facbooksíða félagsins: https://www.facebook.com/sjalfsbjargar.is/ 

Ábyrgðarmaður: 

Logi Þröstur Linnet 

Prófarkalestur: 

Sævar Guðjónsson 

Tölvuvinnsla og setning: 

Anna Kristín Sigvaldadóttir 

 

 

 

Ef þú vilt senda minningarkort og styrkja starfsemi Sjálfsbjargar 

á höfuðborgarsvæðinu, þá er hægt að gera það á heimasíðu 

félagsins  

https://hbs.sjalfsbjorg.is/minningarkort/ 

Einnig er tekið á móti beiðnum um minningarkort á skrifstofu 

félagsins í síma 551-7868  

Á aðalfundi félagsins 5. mars 2025 verður kosið í embætti varaformans , ritara og meðstjóranda í aðalstjórn til tveggja ára og tvo menn í 
varastjórn til tveggja ára.  Tillögur kjörnefndar liggur frammi á skrifstofu félagsins fjórum vikum fyrir aðalfund. 

Á fundinum tekin fyrir lagabreyting á 4 grein laga félagsins.  

Tillögur félagsmanna um lagabreytingar skulu berast skrifstofu félagsins minnst tveimur vikum fyrir aðalfund og vera skriflegar. 
Tillögur félagsmanna um einstaka menn til stjórnarkjörs skulu berast skrifstofu félagsins minnst tveimur vikum fyrir aðalfund og vera skri-
flegar . 

https://hbs.sjalfsbjorg.is/minningarkort/


Félagsfundur  

  

Félagsfundur Sjálfsbjargar félags hreyfihamlaðra  

á höfuðborgarsvæðinu, haldinn 

miðvikudaginn 12. febrúar 2025 kl.19:30  

Í félagsheimili félagsins Hátúni 12, inngangur númer 7. 

 

Fundarefni: 

Kynning á nýju deiliskipulagi fyrir Hátúni 12.  

Kosning fulltrúa á landsfund Sjálfsbjargar landssambands hreyfihamlaðra haldinn dagana 25. og 26. apríl 2025. 

Önnur mál. 

Kaffiveitingar. 

(kosningarétt og kjörgengi hafa þeir sem eru fullgildir félagsmenn og hafa greitt félagsgjaldið fyrir árið 

2024). 

PÁSKABINGÓ  

 

 
Páskabingó verður haldið 

miðvikudaginn 2. apríl 2025  

Í félagsheimili Sjálfsbjargar Hátúni 12, inngangur númer 7 

Kl. 19:00 

Öll velkomin. 

 
 

Samvera og súpa 
 

Samvera og súpa er alla þriðjudaga yfir vetramánuðina. 

Frá kl 11:30 til 13:00. 

ÖLL VELKOMIN 

 

Á heimasíðu okkar er að finna allar upplýsingar um félagið, 

viðburði, sögu félagsins, og svo er þekkingarbrunnur þar sem 

við erum með helstu upplýsingar um réttindi öryrkja.  

https://sjalfsbjargar.is/ 


