Log Sjalfsbjargar félags hreyfihamladra a hfudborgarsvaedinu fra 19. mars 2019 med
lagabreytingatillogum vegna laga um félog til almannaheilla auk annarra breytinga. Lagt fram
a aukaadalfundi Sjalfsjalfsbjargar félags hreyfihamladra a h6fudborgarsvaedinu i félagsheimili
félagsins pann 7. september 2022.

Log Sjalfsjalfsbjargar félags hreyfihamladra a hofudborgarsvaedinu

1. grein.

Félagid heitir Sjalfsbjorg, félag hreyfihamladra & hofudborgarsvaedinu. Félagid starfar
samkvamt [6gum nr. 110/2021 um féldg til almannaheilla. Heimili pess og varnarping
er i Reykjavik. Starfssvaedid er Hafnarfjordur, Gardabaer, Képavogur, Reykjavik,
Seltjarnarnes og Mosfellsbaar

Rokstudningur:

Beett er vid eftir hvada logum félagid starfar.

2. grein.

Félagid er adili & adild ad Sjalfsbjorg, landssambandi hreyfihamladra (Ish).
Rokstudningur:

Edlilegra er ad tala um ad felag eigi adild ad félogum en sé ekki adili ad peim.
Islensk ordabdk 3. prentun fra 2005:

Adild pad ad vera adili, hlutdeild i samtokum til deemis landssambandi.

Adili sa sem tekur patt i til deemis démsmali, vidskiptum og pess hattar.

3. grein.

Markmid félagsins er, ad vinna ad fullkominni patttéku og jafnrétti hreyfihamladra og
annarra fatladra, a 6llum svidum pjddlifsins.

Hafa ahrif & riki- og sveitastjornir, hagsmunasamtok og einstaklinga.
Kynna félagid til deemis med uUtgafu & kynningarefni um malefni fatladra.
Efla félagslif fatlads félks.

Félagid er fjarmagnad med félagsgjoldum, leigutekjum, sélu varnings og styrkjum fra
einstaklingum, fyrirtaekjum og opinberum adilum sem er radstafad i félagsstarf, rekstur
eigna félagsins og launakostnad.



Rokstudningur:

Beett er vid hvernig félagid er fjadrmagnad og hvernig radstofun tekna er.

4. grein.

Felagsmaéur getur hver sa or6|6 sem styaur markmlé felagsms eFFat—Paéu{—Gfa%laé—FeJrk

Fullgildur félagsmadur telst sa sem greidir félagsgjald eins og pad er akvedid a
adalfundi ar hvert. Ad 6drum kosti hefur hann ekki kosningarétt & fundum félagsins
adatfundi.

Born yngr| en 16 ara eru undanbegln felagngoIdum

Félog og stofnanir geta att adild ad félaginu, en an atkvaedisréttar og kjérgengis.

A adalfundi eda félagsfundi skal greint fra fjolda nyrra félaga og néfn peirra sidan skal
bera upp tillogu til sampykktar nyrra félaga en stjérn félagsins er heimilt ad taka inn i
félagid hvern pann, sem flytur & félagssveedid og hefur verid félagi i 68ru
Sjalfsbjargarfélagi.

Segja hve margir félagar hafi latist og n6fn peirra eg-hve-margirsagtsig-arfélaging fra
sidasta fundi.

A adalfundi skal sagt hversu margir hafa sagt sig ur félaginu sidastlidid almanaksar.

Ef félagsmadur hefur ekki greitt félagsgjold til félagsins i prju ar i r6d pa skal fella hann
ut af félagaskra.

Stjérn ma vikja félagsmanni ur félaginu ad undangenginni skriflegri &minningu ef hann
verdur sannur ad sok ad pvi ad vinna gegn markmidumi félagsins eda hagsmunum
pess.

Rokstuoningur:

Lagagrein breytt par sem engar takmarkanir eru hja félaginu vardandi aéild.
Takmarkadur adgangur ad stérfum hja Sjalfsbjorg landssambandi hreyfihamladra er
akvedin i l6gum landssambandsins.

Ef félagsmenn greida ekki félagsgjald pa missa peir atkvaedisrétt a 6llum fundum
félagsins en ekki bara adalfundi.

Texti vardandi inntdku félagsmanna ur 68rum adildarfélogum Sjalfsbjargar er breytt og
fluttur til innan greinar.

Fest er i 16g ad peir sem ekki hafa greitt félagsgjold i prju ar skulu felldir af félagaskra
sem hefur verid hefd fyrir sidan 2005.

Tilkynningu um fjolda félaga sem hafa sagt sig ur félaginu skal einungis getid um a
adalfundi og fyrir sidastlidid almanaksar.

5. grein.

Félagsfundur er logmeetur, ef hann hefur verid bodadur med sannanlegum haetti

bFeﬂegaylteWu-pesH med mlnnst Sje—se+a|=h1=rﬁga— tveggja vikna fyrirvara eda—-meé

Heimilt er ad fundarmenn sitji fundinn |’ gegnum fjarfundabunad.



Rokstudningur:

Texta vegna bodunar félagsfunda breytt. Einnig er baett vid ad fundarmenn geti setid
fundinn i gegnum fjarfundabudnad.

6. grein.

Reikningsar félagsins er almanaksarid. Reikningsleg endurskodun skal framkvaemd af
l6ggiltum endurskodanda. Sampykkt arsreiknings fer fram a adalfundi.

Rokstudningur:
Beett er vid hvenaer sampykkt arsreiknings fer fram.

7. grein.

A adalfundi skal kjésa formann, varaformann, gjaldkera, ritara og medstjérnanda i
stjorn auk fimm varamanna til tveggja ara. /tid skal formadur félagsins vera
hreyfihamladur auk pess skal meirihluti stjérnarmanna annarsvegar og hinsvegar
varamanna i stjorn félagsins vera hreyfihamladir.

a) Annad arid séu kosnir formadur og gjaldkeri og 3 varamenn. En hitt arid
varaformadur, ritari, medstjérnandi og 2 varamenn.

b) pa skal & hverjum adalfundi kjésa endurskodunarfyrirtaeki/endurskodenda og tvo
skodunarmenn reikninga og einn til vara til eins ars.

c) Varamenn taka seeti i forféllum adalmanna.
d) Meirihluti stjérnar ritar firma félagsins.

de) Fulltriar sem kosnir eru a adalfundi sem adalmenn eda varamenn i stjorn, i nefndir
og skodunarmenn skulu ekki sitja i sdmu stjorn, varastjérn nefnd eda sem
skodunarmenn lengur en 6 ar samfellt. S& sem kosinn er formadur félagsins getur pé
setid i 6 ar pratt fyrir ad hann hafi setid i stjorn i 68ru embeetti en formanns.

ef) Kjbésa skal a adalfundi priggja manna kjérnefnd til eins ars sem annast undirbuning
og framkvaemd stjérnarkjors og kosningar & adalfundi naesta ars i samvinnu vid stjorn
félagsins.

fg) Tillogur kjornefndar skulu liggja frammi a skrifstofu félagsins i fjorar vikur fyrir

adalfund egskal-framlagningauglystbreflega/téhvupostt.

gh) Tillogum félagsmanna um einstaka menn til stjérnarkjors skulu berast skrifstofu
félagsins eda kjornefnd minnst 2 vikum fyrir adalfund og vera skriflegar.



i) Allir I6grada félagsmenn hafa kjorgengi i 6ll embeaetti & adalfundi. Framangreind krafa
um lograedi a ekki vid um kjorgengi i kjornefnd.

Rokstudningur:

Beett er vid ad kjosa purfi endurskodendafyrirtaeki/endurskodenda auk pess sem
kjortimabil peirra og skodunarmanna er baett vid og kjortimabili kjornefndarmanna.
Einnig baett vid nyjum d lid vardandi ritun firma félagsins og adrir lidir endurmerktir i
stafarod, tekid er Ut ad ad auglysa purfi tillogur kjornefndar med bréfi/télvupdsti og ad
lokum baett vid i lid um kjorgengi.

8. grein.

Adalfund skal halda fyrir lok marsmanadar ar hvert og skal hann bodadur
bréflega/téhvupdsti med sannanlegum haetti med minnst fimm vikna fyrirvara.

Heimilt er ad fundarmenn sitji fundinn i gegnum fjarfundabunad.

Ef fresta parf adalfundi med tveggja vikna fyrirvara eda skemur pa skal boda til nys
adalfundar eins fljott og audid er og hann bodadur med sannanlegum heetti ad minnsta
kosti fjortan solahringa fyrirvara. Ef adalfundi er frestad adur en tveaer vikur eru ad
adalfundi pa skal boda til nys adalfundar eins fljétt og audid er og hann bodadur med
sannanlegum heaetti ad minnsta kosti fjogra vikna fyrirvara og auk pess ad opna fyrir
innsendingu lagabreytinga og framboda i stjorn og varastjorn sem stendur til tveimur
vikum fyrir adalfund.

Tilgreina skal i fundarbodi ef fyrir liggja tillogur til lagabreytinga.

Fastir lidir adalfundar skulu vera:

a) Skyrsla stjérnar um storf félagsins a sidastlidnu starfsari og kynning a starfstilhogun
komandi starfsars.

b) Afgreiddir endurskodadir reikningar félagsins.

c) Lagabreytingar.

d) Akvordun um félagsgjald.

e) Kosningar samkveemt—7—grein.

f) Onnur mal.

Rokstudningur:

Texta vegna bodunar adalfunda breytt. Einnig er baett vid ad fundarmenn geti setid
fundinn i gegnum fjarfundabinad. Akvaedi sett inn i I16gin ef fresta parf adalfundi likt og
var med adalfund félagsins arid 2020. Vardandi mislangann frest til ad boda til nys
adalfundar fellst i pvi ad tveimur vikum fyrir daetladan adalfund rennur Ut frestur til ad
leggja fram lagabreytingar og frambodsfrestur rennur einnig ut.

Fella Ut textann ,samkveemt 7. grein®™ sem er éparfur.

9. grein.

Logum pessum verdur einungis breytt a I6glegum adalfundi og parf sampykki 3/4 2/3
hluta greiddra atkvaeda svo lagabreyting nai fram ad ganga. Til pess ad slita félaginu



eda sameina pad 6drum félagsskap, parf 3/4 hluta greiddra atkvaeda a I6glegum
adalfundi.

Tillégur til lagabreytinga skulu hafa borist stjorn félagsins i sidasta lagi 1/2 manudi fyrir
adalfund og liggja frammi & skrifstofu félagsins minnst viku fyrir fundinn.

Rokstudningur:

Breytt er hlutfalli peirra sem purfa ad sampykkja breytingar & 16gum samkveemt 14.
grein laga um félog til almannaheilla.

10. grein.

Hafi verid sampykkt ad slita félaginu skulu eignir pess, ef einhverjar eru, afhendast stjorn Sjalfsbjargar,
landssambands hreyfihamladra, er skal annast paer og dvaxta, uns annad félag med sama starfsgrundvoll
ris upp a félagssvaedinu. b3 er skylt ad afhenda pvi eignirnar til fullra afnota.

11. grein.

par sem akvaedi pessa sampykkta segja ekki til um hvernig med skuli farid skal hlita dkveedum laga nr.
110/2021 um félog til almannaheilla, svo og 66rum lagadkveedum er vid geta att.
Log pessi 6dlast pegar gildi.

Rokstuoningur:

Baett er vid eftir hvada l16gum skal starfa par sem sampykktirnar segja ekki til um.

Flutningsmadur Studningsmadur

Sampykkt & aukaadalfundi Sjalfsbjargar félags hreyfihamladra 4 héfudborgarsveaedinu pann 7. september
2022.

Utskyringar & litudum oq yfirstrikudum texta:
Raudur texti er nyr, breyttur eda fluttur.
Yirstrikadur texti & ad fella Gt eda flytja.




